Балалардың физикалық даму ерекшеліктері
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[image: Жас ерекшелік физиологиясы Жас ерекшелік физиологиясы адамның жеке басының өмір сүруінің (онтогенезінің) әр түрлі кезеңдерін с]

 Жас ерекшелік физиологиясы адамның жеке басының өмір сүруінің (онтогенезінің) әр түрлі кезеңдерін сипаттайтын, морфологиялық және функционалдық ерекшеліктерін, өсу мен дамудың жалпы заңдылықтарын, қызмет атқаруын реттейтін физиологиялық механихзмдерді, тіршілік ету ортасындағы алуан түрлі өзгерістерге организмнің бейімделуінің қалай іске асатындығын, организмді құрайтын жүйелер (жүйке жүйесі, қан айналу, тыныс алу, ас қорыту, зат алмасу, сыртқа шығару, сенсорлық жүйе) қызметтерінің мәнісін, олардың денсаулыққа қатысты орындары мен маңызын зерттеп, зерделеп түсіндіреді. Денсаулық ойдағыдай дұрыс қалыптасып, сақталуы, оның нығаюы үшін әрбір организмнің барлық физиологиялық көрсеткіштері адам жасының кезеңдерінде тиісті, қажетті деңгейлерде болуы шарт. Бұл көрсеткіштерді (қай пәннің маманы болмасын) саналы түрде білсе, ол өзіне тиесілі оқу-тәрбие жұмысын мақсатты, жүйелі жүргізеді, яғни қажетті пайдалы нәтежиеге қол жеткізеді. Бұл мақсатқа мектеп гигиенасын (оқушы мен оны қоршаған орта өзара қатынастарын, олардың жасқа байланысты ерекшеліктерін зерттейтін ілім) меңгеру зор көмегін тигізеді.
[image: Өсу мен даму Балалар мен жастардың организмі үнемі өсіп дамуда болады. Организмдегі клеткалардың саны мен салмағының]
   Өсу мен даму балалар мен жастардың организмі үнемі өсіп дамуда болады. Организмдегі клеткалардың саны мен салмағының ұлғаюына байланысты дене көрсеткіштерін өсу деп атайды. Организмнің негізгі үш дене көрсеткіші бар: бойы, салмағы және кеуде шеңбері. Даму – сапалық көрсеткіш. Организмнің дамуы дегеніміз ұлпалардың жекешеленіп белгілі бір қызмет атқаруға бейімделуі, организм мен оның жеке мүшелерінің қызметінің артуы, баланың ақыл-ой өрістерінің молаюы. Организмнің дамуы екі түрлі болады: физикалық және функциялық. Физикалық дамудың көрсеткіштері барлық мүшелерге бірдей : мүшенің ұзындығы, ені, тереңдігі, көлемі, аумағы, салмағы. Функциялық дамудың көрсеткіштері мүшенің атқаратын қызметіне байланысты әртүрлі. Мысалы, жүректің функциялық дамуын анықтау үшін оның систолалық немесе минутық көлемін өлшейді.
[image: Адам жасының кезеңдері Оқу-тәрбие жұмыстарын ұйымдастырғанда балалардың жасын белгілі бір топқа бөлуге тура келеді. О]
Адам жасының кезеңдері. Оқу-тәрбие жұмыстарын ұйымдастырғанда балалардың жасын белгілі бір топқа бөлуге тура келеді. Ол топтардағы балалардың жасын белгілі бір мөлшермен шектеу қажет. Осыған байланысты адам өмірін бірнеше жас кезеңдеріне бөледі. Жас кезеңдері деп өсу мен дамуы ұқсас физиологиялық ерекшеліктері бірдей уақыт мөлшерінің шегін айтады. 1965 жылы Мәскеу қаласында адам организмін зерттейтін түрлі ғалымдар өкілінің қатысуымен болған дүниежүзілік жас кезеңдерінің жиналысында адамның барлық өмірін 12 кезеңге бөлген: 1.       Нәресте- алғашқы 10 күн; 2.       Емшектегі сәби -10 күн-1 жас аралығы; 3.       Алғашқы балалық шақ - 1-3 жас аралығы; 4.       Бірінші балалық шақ - 4-7 жас аралығы; 5.       Екінші балалық шақ - 8-11жас (қыз бала), 8-12 жас (ұл бала); 6.       Жасөспірім шақ - 12-15 (қыз бала), 13-16 (ұл бала); 7.       Кәмелеттік немесе бозбала, бойжеткен - 16-20 (қыз бала), 17-21 (ұл бала); 8.       Кемел жас (ересектіктің 1- кезеңі) - 21-35 (әйелдер), 22-35 (ерлер); 9.       Ересектіктің 2- кезеңі - 36-55 (әйелдер) , 36-60 (ерлер); 10.    Егде жас - 56-74 (әйелдер), 61-74 (ерлер); 11.    Қарттық жас - 75-90 (әйелдер, ерлер); 12.    Ұзақ жасаушылар - 90 жастан жоғары.
[image: Адамның өсу және даму заңдылықтары AD C BӨсу мен даму гетерохронды болады, яғни үнемі біркелкі болмайды. Өсу мен даму адам]


Адамның өсу және даму заңдылықтары. AD C B Өсу мен даму гетерохронды болады, яғни үнемі біркелкі болмайды. Өсу мен даму адам өмірінде бірде жылдамданып, бірде баяуланады. Тіпті бір жылдың ішінде бойдың өсуі бірдей емес: бала жазда тез, қыста нашар немесе түнде бойы көбірек, күндіз аз өседі. Өсу мен дамудың тұқым қуалау қасиеттері мен сыртқы ортаның жағдайларына тәуелділігі. Организмнің өсу және даму қарқыны, жыныстық деморфизм және жеке мүшелер мен мүшелер жүйесінің жетілуі тұқым қуалау қасиеттеріне байланысты. Дегенмен олар сыртқы ортаның жағдайына байланысты ауытқуы мүмкін. 
[image: Өсу мен дамудың акселерациясы. Акселерация дегеніміз өсу мен дамудың қарқынды жүруі. Яғни, қазіргі балалар мен жастардың белгіл]

Өсу мен дамудың акселерациясы. Акселерация дегеніміз өсу мен дамудың қарқынды жүруі. Яғни, қазіргі балалар мен жастардың белгілі бір мерзімінде олардың ата-аналарының сол жасындағы денесінен ірі болып, ерте жетілуін айтады. Өсу мен дамудың акселерациясының бірнеше белгілері бар: - жаңа туған нәрестелердің ірі болуы; - белгілі бір жас мерзімінде балалар мен жастардың денесінің ірі болуы; -ерте жыныстық жетілу; -баланың сүйегінің ерте қатаюы; -бойдың өсуінің ерте тоқтауы .
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XKac epexwenik ¢puzuonoauscobi

JKac epekwenik (HSHONOPHAC 8/ABMHbIH XEKe GRChIHbIN BMIp CYpyini (OHTOre esinin ) ap Typni
KeSendEpiH CHIATTAIN ThiH, MOP(ONOTHANBIK 3HE QY HKUHOHANIBIK EPEKILENIKTEDIH, BCY MEH AAMYIbIN Xannbi
33,261 THIKTAPBIH, KBISMET GTKAPYbIH PETTERTIH QHSHONOTHATIK MEXAHH XSMAEP, TIPUILNIK €Ty OPTACHINARFb AnyaH
Typni E3repiCTepre OpraHHsMHis GeRliMaenyiin KANaH iCke BCATBIN AIFbI, OPrBHHSMAL KYPRITHIN Xyifenep (Kyiike
XYiecl, KaH BifHaNy, THIHBIC By, BC KOPHITY, 2T AMACY, ChIPTK? LUBIFAPY, CEHCOPBIK XK yii€) KbISMETTEpiHiN MaH iCiH,
ONIBPALIH AEH COYBIKKR KATHICTHI OPbIH/APEI MeH MBHBISHIH SEpTTeN, SepAenen TyCinAipeai. leHcaynbiK OfiAarbi dail
AYPHIC KRNBINTACHN, CAKTANYS, OHBIH HBIFEIOBI YILiH 2PGIp OPrEHHSMHIN GapNBIK GHIHONOHANBIK KepCeTKiwTepi
28N KACHIHbIN KESEHAEPIH 4 THICTI, KaXETTi AeW reilnepae Gonyb wapr. By KepceTkiuTepai (Kail NaHHiN MaMHBI
GanMaCHH) CaHanbl TypAE Gince, n e3ine THECIN] OKy-TapGHE KYMBICHI MAKCATTb, Xyieni Kypriseal, sFHH KaxerTi
B4R HATEKHENE KON XETKI3eAi. By MAKCATKA MEKTEN THIHEHRChI (OKYLILI MEH OHbI KOPLIAFaH OPTB 833pa

KATHIHACTApbiK, ONAPAbIA XaCKa GaIlNaHBICTEI EpeKIIEN KTepik SepTTATIH Lnim) MeNrepy 30p Kemerin Thrisedl.
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Bananap Men XACTapAbiK OPraHHsMi yHeMi ecin Aamyp Ganaasi. OpraHHSMAEri KNETKANBPABIH
CaHbI MEH CRNMAFBIHbIN YIFAIObIA GARNBHBICTE AEHE KEPCETKILTEpIN 6cy Jen aTaigbl. OpraHHsMHiN Herisri

Y fewe KepCeTKiui Gap: GONbi, CaNMBFLI XaHe KeyJe Wengepi.

Jlary — cananbik KepceTius. OpranHsMHiK aMybl AEreHiMis yAN2napabiK Xekewenenin Gearini Gip
KbISMET aTKApYFa GEiiMIENyi, OPraHHSM MEH OHbIN JKEKE MYLIENEPIHiN KbISMETIHIN BPTYbI, GATBHEIN 2KBLI-OR

opiCTepiHii MONaOBI. OpraHH3MHI daMybl €Ki Typni GONBIbI: DM SHKANbIK KBHE Gy HKUHATIK,

OUBH@IBN fAMYTiH KopCerKiurTep] Gap/b Mymenepre GipAeR: MyWeHiA YSbHdbirbl, eh,

Tepenairi, Kenewi, ayMarbl, CanMarhi.

DYHKINATHIK JAMYAbIN KOPCETKILITE] MYLIGHIN ATKAPATBIN KbISMETiHE GaMlNaHBICTB 3PTYpAL. Mbicansi,

KYPEKTIH, ByHKLHATBI ABMYBIN AHBIKTAY YLLIIH OHBIH CH CTONBbIK HEMECE MHHYTHIK Kenemin enueiial.
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OKy-Tap6He KYMbICTapbIH YbIMAACTLIPFAHAG 6ananapAbIK KackiH Geariai 6ip Tonka Genyre Typa
Kenei. On TOMTapAarbl 6anaNapAbI AackiH SeArii Gip MO/MUEPMEH LIEKTEy KAKeT. OChiFaH BaiNaHBICTbI
anam emipin GipHeue Kac KeseHnepite Genexi. JKac KeseHaepi Aen ecy MeH Ayl YKCAC GUIHOTOTABIK,
epeKtesikTepi Sipaeit YaKpIT MSALIEPIHIK WeriK aifTaget. 1965 ettt Mackey KatacelHga anan opraHusmin
3epTTENTIH TYpAl FabIMAGP GKLAIHIK, KATHICYbIMEH GOMFAH AYHMEKYSLIIK KaC KESEHIEPIHIH HKNHABICHIHIA
aAaMHBIK BapabIK BMIpiH 12 KeseHre Benren:

Hapecre- anraiker 10 kyw;
Emwexreri a6 -10 kyH-1 Xac apaneirer;
ANFaUIKb GANAMbIK WaK - 1-3 XAC apankiki;
Bipiniui Ganansik wak - 4-7 Xac apanbirer;

Excinui Gananeik wak - 8-11kac (bl Gana), 8-12 xac (y1 Gana);

1
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3
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6. JKececnipim wak - 12-15 (keis Gana), 13-16 (yn Gana);
7. Kamenerrik nemece Gos6ana, Goixerken - 16-20 (ibis Gane), 17-21 (yn Gana);
8. Kemenxac (epecekTikriy 1- kesewi) - 21-35 (aiiengep), 22-35 (epnep);

9. Epecektiktiy 2- keseni - 36-55 (aiienzep) , 36-60 (epnep);

10, Enge kac - 56-74 (aiiengep), 61-74 (epnep);

1

Kaprsik xac - 75-90 (aifengep, epnep);
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Q\ ¥saK acaywsinap - 90 xacTah xGrapbl. a
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Oy men damydbuy axcetepayuaCL.

AKconepaus ASrew S5y MEH A3MSBMH 3PR AR YRy i, k3P 12135 Mok HSCTaR M B8 | 1P WerBINIHAS GASRAMH 2T3-SHAAIPHIAMI SEn HECHHRSIY AGHECHEH
151 Bonu , e nerinyin asnst

By e Bawsm i ancencpaucui ipre Bearinepl 65





